Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Es gibt viele mégliche Erkennungsmerkmale einer Suchtgefahrdung. Im Folgenden sind
einige Anzeichen aufgelistet, die Sie hellhérig machen sollte und auf einen GUbermdassigen
Suchtmittelkonsum hinweisen kann:

Stark schwankende Stimmungen

Ruckzug, Verschlossenheit (in sich gekehrt, gedankenverloren oder vertrdumt sein)
Zunehmende Interesselosigkeit, Teilnahmelosigkeit, sinkende Motivation
Verminderung der Konzentrationsfahigkeit und der Aufmerksamkeit

Verminderte Wahrnehmungsfahigkeit, Gedachtnislicken

Uberanpassung oder Selbstabwertung / Selbstiiberschatzung

Sinkende Zuverlassigkeit und vermehrte Unpunktlichkeit

Zunehmende (unentschuldigte) Abwesenheiten

Verhaltensauffalligkeiten wie impulsives, gereiztes oder aggressives Auftreten
Unerklarbare, schwankende Leistungen (im Betrieb oder in der Schule) oder
Leistungsabfall Uber langere Zeit

Fehlende Prazision oder viele Fehler und kleine Unfalle wegen Unaufmerksamkeit
Vermehrte Mudigkeit und Schlafrigkeit

Veranderung des allgemeinen Gesundheitszustandes (z.B. auffallige
Gewichtsveradnderungen, Kreislaufschwache und Schwindelgefuhle, zittern,
Ubermassiges Schwitzen, gerétete Augen, erweiterte oder verengte Pupillen) oder
Vernachlassigung der Kérperpflege

Zunehmende zwischenmenschliche Probleme

Es ist wichtig, auffallige Veranderungen eines Lernenden ernst zu nehmen und sorgfaltig
abzuklaren, womit die festgestellten Schwierigkeiten zu tun haben. Wie kénnen Sie
reagieren, wenn Sie oben genannte Veranderungen bei den Lernenden beobachten? Es
ist sinnvoll:

Frih zu reagieren

Das Gesprach mit dem/der Lernenden suchen

Im Gespréch das beobachtete, unerwiinschte Verhalten, also hauptsachlich die
Veranderungen im Arbeitsverhalten und in der Leistungsfahigkeit ansprechen.
Konkrete, unerwiinschte Verhaltensweisen, also Fakten zum Fehlverhalten,
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thematisieren und nicht Verdachtsmomente oder Vermutungen betreffend
Drogenkonsum, fiir die man keine klaren Indizien hat

Im Gespréch auch die Sorge Uber das Wohlergehen des/der Lernenden zum
Ausdruck bringen

Keine Schuldzuweisungen machen, sondern Interesse fur die Situation des/der
Lernenden zeigen

Unterstutzung bzw. Hilfestellungen dem/der Jugendlichen anbieten (z.B. ,Ich nehme
wahr, dass du in letzter Zeit haufig zu spat kommst, die Auftrage unsorgfaltig ausfihrst
und Fluchtigkeitsfehler machst. Zudem wirkst du in letzter Zeit sehr mide. Ich mache
mir Sorgen um dich.)

Im Gespréch verbindliche Abmachungen treffen

Weitere Personen (z.B. Eltern, Schulleitung, Vorgesetzte im Betrieb, Fachstelle)
einbeziehen, wenn die bisherigen Bemihungen die Situation nicht geniigend
verbessern konnten
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